
 

                              
     
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令 和 ３ 年 １ 月 １ 日 号 

発行：高崎市塚沢公民館 

住所：高崎市飯玉町７４番地１ 

電話・FAX：３６１－７９８１ まなびネットたかさき http://takasaki.manabi365.net/ 

 
回 覧 

裏面もご覧ください 

地
域
の
皆
様
に
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

地
域
の
皆
様
の
公
民
館
事
業
へ
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
対

し
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
地
域
の
皆
様
に
よ
り
親
し
ま
れ
、
生
涯
学
習
の

拠
点
と
し
て
、
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て
公
民
館
事
業

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。 

皆
様
の
変
わ
ら
ず
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

本
年
が
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

令
和
三
年 

元
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高
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1 月 1２日(火) 
受 付 開 始 

♪初めてのヴォイストレーニング教室♪ 
～ ヴ ォ イ ス ト レ ー ニ ン グ で 呼 吸 法 を 学 ぶ ～ 

【日 時】 ２月１２日(金)・１９日(金)・２６日(金)≪全３回≫  
【前半の部】 午後 1 時００分～２時００分 
【後半の部】 午後２時３０分～３時３０分 （約１時間程度） 

【会 場】 高崎市塚沢公民館 ２階 講義室  
【講 師】 バリトン歌手 猿谷 友規さん  
【内 容】 正しいヴォイストレーニング方法を学び、歌を歌うことを通じて、 

健康増進を図り、地域住民の交流を深める。 
【対 象】 高崎市民（塚沢地区住民を優先） 
【費 用】 無料   
【定 員】 各回１５人（計３０人） ※定員になり次第締め切り予定 
【申 込】 塚沢公民館窓口で１月１２日（火）から受付。 

ただし期限内でも定員になり次第締め切り予定。電話申込可。 
（初日の電話受付は１０時から） 
 

【用意するもの】筆記用具・飲み物・不織布のマスク・動きやすい服装 
【その他】 ご自宅にて検温してからお越しください。 

猿谷 友規（さるや ゆうき） 声楽家(バリトン)／合唱指揮者 
高崎市吉井町出身。国立音楽大学音楽学部演奏学科声楽専修卒業。同大学にて声楽と指揮を学ぶ。日本歌曲の研究やリサイタル
を開催し、オペラに出演。また、幼稚園、保育園、小学校、中学校、高校で歌唱指導や移動音楽鑑賞教室を行っている。合唱指
揮者として県内外において数々の団体にて指揮者、ヴォイストレーナーを務めている。 

猿谷 友規 先生 

http://takasaki.manabi365.net/


 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 日程（毎月第 1 水曜日） 

２月３日（水） ３月３日（水） 

《予 定 表》 

※回収時間内にお持ちいただきま 

すようご協力をお願いします。 

《 注 意 し て い た だ き た い こ と 》 

日時：令和３年１月６日（水） 

午前９時３０分～１１時頃 

会場：高崎市塚沢公民館 玄関先 

■ びん又はペットボトルに入れ、しっかりフタをしてください。 

■ 事前に容器内部を洗浄し乾燥させてください。（水分は大敵） 

■ 大きなカスなどは、あらかじめ取り除いてください。 

■ 植物性油以外の油を混入しないでください。 

廃 食 油 の 回 収 日 

（ ※ 毎 月 第 １ 水 曜 日 ） 

年末年始  

１２月２９日（火）～ 

１月３日（日） 
1 月の休館日 

 

（※図書室もお休み） 

【日 時】 令和３年２月１３日（土） 

開演 《午前の部》午前１１時００分～正午 

    《午後の部》午後１時３０分～２時３０分  

（約１時間程度） 

【場 所】 高崎市塚沢公民館 ２階 講義室   

【内 容】 人形劇の鑑賞 （演題は来てのお楽しみ！！） 

【対 象】 高崎市民（幼児は保護者同伴でお願いします） 

【定 員】 各回２０人程度（定員になり次第締め切り） 

【費 用】 無料 

【申 込】 １月１２日（火）９時から受付開始。電話受付可。 

ただし、初日の電話受付は午前１０時から 

【その他】 開演時間１０分前にはお越しください。 

 午前・午後と両方申込みすることはできませんのでご了承ください。 

 ご自宅での検温とマスク着用をお願いいたします。 

『ファンタジー人形劇』 

1 月 1２日(火) 
受 付 開 始 

※ 令 和 元 年 度 の 写 真 

♪♪楽しい絵本と紙芝居、わらべ歌で遊びましょう♪♪ 《事前申込不要》 

《参 加 費 無 料》 

『おはなし会』からのお知らせ 

【日時】１月１５日（金）午後 2 時３０分～3 時【会場】塚沢公民館図書室 

≪ １ 月 の お は な し 会 ≫ 

成人の日 

１月１１日（月） 

臨時休館（館内清掃） 

１月 20 日（水） 

※ 午後１時～午後９時が休館 

＊各講座について、新型コロナウイルスの感染拡大状況等により中止する場合がありますので、予めご了承ください。 


